ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
LO QUE NECESITA SABER inevezen winan, china en biciembre do 2016.
TRANSM |S | C,)N Se sigue investigando

_________________________________

Los viajeros han propagado el

e Transmitido principalmente por personas a través de !
. Virus a otros paises. Los controles
I
|
I

gotitas creadas cuando hablan, tosen y estornudan.

e Al tocar objetos contaminados, esas gotitas infectadas @
contaminan las manos y pueden pasar a su nariz / o
boca /ojos.

en los puntos de entrada ayudan
a detectar a los viajeros enfermos.

S I'N-I—O MAS Los sintomas pueden aparecer a los 14 dias de una exposicion probable.
iObserve su estado de salud!

* Fiebre * Pérdida del . La mayoria de
e TOS olfato y el gusto ]) f/@ b\ los casos son @ Busque atencion médica
e Dolor de garganta ® Dolor de cabeza n ;IEXE% belo inmediatamente si cree
. y dolores . g que fue expuesto o
Fatiga @ - SEVEROS b A
- musculares q presenta sintomas.
e Dificultad para e Diarrea 5\\ y pueden
respirar e\ serfatal.

PREVENCION

Si tiene algun sintoma, aunque

sea leve, quédese en casa y : Vafc_ur|1ese_ contrta la glripeI — red_LtJ)clnra elfrlesgo de
husque consejo médico. siga | sufrirla gripe estacional y la posible confusién con :

las normas locales en vigencia. los sintomas del COVID-19.

Mantenga buena higiene Evite la exposicion potencial:

personal: e Cuando se pueda, mantenga distancia de 1-2 metros

e Lavese las manos con frecuencia. entre personas.
Use desinfectante de manos a base e Limpie y desinfecte todos los dias las superficies que se
de alcohol cuando no haya ni agua ni tocan con frecuencia y han sido contaminadas.
jabon disponibles. e Evite contacto con personas enfermas.

 Clbrase la boca al toser o estornudar. e Evite actividades con grupos o muchas personas.

* Evite tocarse la cara ( 0jos, nariz 'y e Evite dar la mano, besar o abrazar, en cambio salude,
bo_ca), espeqlalmente si ha tc_)cado incline la cabeza, o use cualquier otro gesto culturalmente
objetos manipulados por varias apropiado, manteniendo distancia de 1-2 metros.

personas.(pasamanos, manijas de

e Evite visitar h ital instalaciones médi men
puertas). te visitar hospitales e instalaciones médicas, a menos

_ _ _ gue necesite atencion medica.
e No comparta alimentos, bebidas ni

] - e No viagje si nfermo.
articulos personales como teléfonos O_ aj.e _S S5 Bl _ 0 _
moviles. e Evite viajes no esenciales. Trabaje desde casa cuando

sea posible.

TRATAMIENTO: No ha_ly_tratamie,nto especifico. No hay vacuna contra el COVID-19. m

Los cuidados de apoyo alivian los sintomas.

B\  Manténgase al dia con informacion y noticias a través del sitio web de
\gn/ International SOS https:/jpandemic.internationalsos.com/2019-ncov

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta infografia ha sido desarrollada Unicamente

con fines educativos y esté actualizada en el momento de su publicacion. No es un

sustituto del consejo médico profesional. Si tiene alguna pregunta o duda sobre

cualquier punto de la infografia, consulte a su médico. INTERNATIONAL
. . . SOS
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