MALADIE A CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
CE QUIIL FAUT SAVOIR i e
MODE DE TRANSMISSION Les recherches se poursuivent

e Principalement propagé par les gouttelettes de
salive émises lors de la parole, de la toux et des
éternuements.

e Par les mains, au contact d’'objets et surfaces
contaminés, puis portées sur le visage, le nez,les
yeux, la bouche.

SY M PTC") M E S Les symptomes apparaissent dans les 14 jours suivant la contamination.

Le virus se répand de pays a pays
par les voyageurs. Les controles
aux points d’entrée aident a
dépister les personnes malades.

Surveillez votre santé !
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PREVENTION

2) le risque de confusion avec une infection au COVID-19.

w qw
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symptomes méme mineurs, | Faites-vous vacciner contre la grippe saisonniere afin :
restez chez vous et appelez  delimiter , _ :
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consignes en vigueur.

Appl_lquez les bpnnes Evitez de vous exposer :
pratiques d hygl?n,e et e Respectez autant que possible une distance de 1 & deux métres
faites attention a I’hygiene avec les autres.
alimentaire : » Nettoyez et désinfectez quotidiennement les surfaces
 Lavez-vous les mains fréquemment. frequemment touchées, plus souvent si risque de contamination.
U_tl!lsez des solutions hydroalcooliques e Eloignez-vous des personnes malades. Ne vous exposez pas a
si I'eau et le savon ne sont pas leur toux ou éternuements.
dlispptildics. e Evitez les activités qui vous exposent a des groupes importants
o Couvrez votre bouche lors de la toux de personnes.
efdesielettenents: _ e Evitez de serrer la main, d'embrasser ou faire la bise. Saluez les
* Ne touchez pas votre visage (yeux, visiteurs d’un signe de la main, de la téte ou méme avec tout
nez, bouche) surtout si vous avez autre geste approprié ; restez a distance (1-2 métres).

touché des objets manipulés par de
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nombreuses personnes (ex : poignée Evitez les hopitaux et les centres medicaux autant que possible

sauf si vous avez besoin de vous faire soigner.

de porte). ‘ _
e Ne partagez ni nourriture, ni boissons, o Repo.rtez tout deplaceme.nt non essentiel.

ni votre téléphone portable. e Travaillez de chez-vous si possible.
TRAITEMENT : Il n'y a pas de traitement spécifique, Il N’y a pas de vaccine &
essentiellement des traitements de soutien et symptomatiques. contre le COVID-19. QB

Restez informé, en particulier sur le portail dédié d’International.SOS :
% https://jpandemic.internationalsos.com/2019-ncov

ATTENTION : Cette information a eté produite a des fins d’éducation et

d’'information. Elle n’a pas vocation a se substituer a un avis médical
professionnel. En cas de besoin, faites appel a votre médecin.
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