BENH BUWONG HO HAP CAP DO CORONA VI-RUT 2019 (CoVID-19)
NHUNG DIEU CAN BIET  Tihg Quscvao thing 12 nam 2016, o e Vi Han
SU’ LAY TRUYEN Van dang tiép tuc nghién ctru

o Duo’ng Iay truyén chinh la to nhung giot ban cua
ngwdi mac bénh khi ho ndéi, ho va hac hoi.

e Cham tay vao nhirng vat dung bi nh|em nhirng
giot ban sau d6 cham vao mi, mat, miéng.

! Nguo’l du lich lay truyen

' vi-rat den nhirng quoc gia
' khac. Tam soéat tai ctra khau
' giup phat hién ngudi bénh.

- / Triéu chirng co thé xuat hién trong vong 14 ngay sau khi phoi nhiém.
TRIEU CHU’NG Theo d6i strc khoe cua ban!

Sét o Mét khivu giac / 2 .3 A Hau hét cac L ,
Ho vi giac d6t ngot f n N trrdng hop bénh O Kham bénh ngay néu
Pauhong ° Pau dau / la NHE, nhung ban nghl minh c6 thé

AU hor . " e co trucrng hop nhiém vi-rut hay co
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Kho thé t&r vong.

PHONG BENH

Néu ban c6 bat cor triéu

2 ﬁn‘a‘"lg %'rr“‘ilzfn"ttf’vgﬁyy‘:’e . Tiém phong vac-xin_ctim — gidm nguy c6 mac cum mia |
Lam theo hwéng din cia va khéng gay nham Ian vai triéu chirng ctia COVID-19. |

dia phwong. e e e

aasdy
fifie?
X

QE# ﬁgb "9 @“" |-i

Vé sinh ca nhan tot: Tranh nhirng tiép xuc cé nguy co:

e Rra tay thwdng xuyén vgi xa phong e Gilr khoang cach 1-2 mét khi tiép xuc voi nguoi khac, ngay ca khi
va nuoc. tréng ho khée va tranh tiép xuc truc tiép.

e S dung dung dich rira tay chira con e Lau chui va sat trung_ bé mat tiép xic moi ngay, lau nhiéu hon khi
khi khndng c6 san nwdc va xa phong. ban nght bé mat bi ban. S dung hoa chét tay rira thong thwéng.

® Che miéng khi ho hay hac hoi, st e Tranh xa nhirng ngu®i nhiém bénh — dxng dé ho ho hay hac hoi
dung khan gidy hay canh tay ao sau vao ban.
do virt ngay khan giay va rra tay. e Tranh cac hoat déng tu hop nhém.

 Khdng dung chung thirc an, dé udng e Tranh bat tay, 6m hay hén ma thay bang vy tay, gat dau hay st
va cac vat d_ung ca nhan bao gom ca dung nhi¥rng ct chi phu hop dé chao héi; van gitr khoang cach 1-2
dién thoai di dong. mét.

e Tranh dén bénh vién hay cac co so'y té ngoai trir trwdng hop ban
can cham séc y té.

e Tranh di lai néu ban 6m.
e Tranh di lai néu khéng can thiét.
e Lam viéc tai nha, néu co thé.

DIEU TRI: Chwa c6 diéu tri dac hiéu. CNJE o ; R >
Diéu trj hé tro gilp gidm triéu ching. Chwa co Vac-xin phong bgnh COVID-19. m

Cap nhat thong tin tir trang web cua International SOS:
\aw https://[pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

MIEN TRU TRACH NHIEM: lwoc db nay dwoc phat trién cho muc dich gido

duc. Khéng dung dé thay thé cho tw van y khoa. Néu ban cé cau hdéi lién quan
dén van dé nay, vui long tim kiém tw van tai bac si.
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