
保持良好的卫生措施和安全的饮
食习惯:

• 经常洗手。当肥皂和水不可用时，请使用
含酒精的 免洗洗手液。

• 咳嗽和打喷嚏时，遮盖口鼻。

• 避免触摸您的脸部（眼睛，鼻子和口）-尤
其是如 果您已经触摸了很多人接触过的
物体（例如扶手，门把手）

• 请勿共享食物、饮料和个人物品，包括
手机。

避免潜在的暴露：

• 尽量与他人保持1-2米（3-6英尺）的距离。

• 每天清洁和消毒经常接触的表面，如果您认为表面受到污
染，则应更频繁地进行清洁和消毒。

• 远离生病的人。不要让他们对着您咳嗽或打喷嚏。

• 避免暴露于大量人群的活动。

• 避免握手，亲吻或拥抱； 而是挥手，鞠躬，点头或使用其他
任何文化上适当的手势来迎接访客； 保持至1-2 米（3-6英
尺）。

• 除非需要医疗护理，否则应避免前往医院和其他医疗机构。

• 如果你生病，不要旅行。

• 避免不必要的旅行。尽可能在家工作。

发热
咳嗽
咽痛
乏力
气短

突然丧失味觉和
嗅觉
头痛 / 肌肉酸痛
腹泻

如果您有任何症状，即使只是
轻微，留在家里，并寻求医疗
建议。

遵循当地指南。

治疗:
无特效疗法。
支持性的护理以缓解症状。

没有针对2019冠状病毒病的疫苗。

1-2 m
(3-6ft)

2019冠状病毒病（COVID-19）
您需要了解的信息 这是一种新型冠状病毒，2019年

12月最早发现于中国武汉。

传播 关于传播方式的调查正在进行当中

主要由患者通过说话，咳嗽和打喷嚏时产
生的飞沫。

触摸受飞沫污染的物体会使您的手沾染飞
沫，并可能进入您的鼻子/眼睛/嘴巴。

旅行者已经将该病毒传
播到其他国家。
在入境点进行筛查有助
于发现患病的旅行者。

症状 症状可能在暴露后的14天内出现。 监测您的健康
!

大多数病例为
轻症，但某些
病例为重症，
甚至致命。

如果您认为自己已
暴露或出现症状，
请立即就医。

预防

注射流感疫苗-这将减少季节性流感的风险以及可能
与COVID-19症状相混淆的风险。

随时从国际SOS专用网页了解最新的新闻和信息:
https://pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

免责声明：此信息图仅用于教育目的。 它并不能代替专业的医疗建议。 如果您
对此处描述的任何主题有疑问或疑虑，请咨询您的医学专家。
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