
COVID PERSISTENTE 
(COVID-19 A LARGO PLAZO) 

(COVID-19)CORONAVIRUS 2019  
“COVID Persistente” o “ COVID-19 a Largo Plazo” son 
varios síntomas que persisten o se desarrollan 
después de 12 semanas siguiendo una infección aguda 
por COVID-19.

DESCARGO : Esta infografía se ha desarrollado ùnicamente con fines 
educativos. No sustituye al consejo médico profesional. Si tiene 
preguntas o inquietudes sobre cualquier tema descrito aquí, consulte a 
su médico.
© 2021 AEA International Holdings Pte. Ltd. All rights reserved.
10/3/2021 - version 2.0

SINTOMAS

CONSULTE CON SU PROFESIONAL DE LA SALUD, SI:

Los síntomas mas comunes son fatiga y dificultad de respirar.

Otros síntomas incluyen, pero no limitados, a los siguientes:

Tos

Diarrea Dolor de 
garganta

Perdida 
de pelo

Dificultades 
para dormirPérdida 

del olfato 
y el gusto

Cambios de 
humor

Palpitaciones 
(Latidos 
cardíacos fuertes 
o rápidos)

Incapacidad para 
concentrarse 
(niebla mental)

No hay medicamentos para prevenir COVID Persistente. Sin embargo, algunas medidas 
que puedan ayudar incluyen:

Ha desarrollado o tiene síntomas persistentes después de 12 semanas de recuperación.
Sus síntomas han empeorado o cambiado.

Consulte a su profesional de la salud 
sobre sus síntomas, tambien si hay 

síntomas de salud mental.

Pregunte acerca de posibles 
resultados y consecuencias de 

los síntomas.

Mantenga un registro de sus 
síntomas y realice un seguimiento del 

progreso y la recuperación.

Busque información sobre como 
manejar sus síntomas.

Sea consciente de los posibles 
síntomas que puedan necesitar 

atención urgente.

A quién llamar en caso de emergencia.

Pueden ocurrir solos o más de uno a la vez. Pueden pasar, 
recurrir o cambiar con el tiempo. 
Cualquier persona que haya tenido una infección por COVID-19 
(incluso enfermedad leve) puede desarrollar COVID Persistente.

SOS


