CORONAVIRUS 2019 (coviD-19)

COVID PERSISTENTE

(COVID-19 A LARGO PLAZO)

e Pueden ocurrir solos o0 mas de uno a la vez. Pueden pasar,
recurrir o cambiar con el tiempo.

e Cualquier persona que haya tenido una infeccién por COVID-19 %
(incluso enfermedad leve) puede desarrollar COVID Persistente. ’

“COVID Persistente” o “ COVID-19 a Largo Plazo” son
varios sintomas que persisten o se desarrollan
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después de 12 semanas siguiendo una infeccién aguda
por COVID-19.

Otros sintomas incluyen, pero no limitados, a los siguientes:

W

Palpitaciones
(Latidos
cardiacos fuertes
o rapidos)
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Dolor de
garganta
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qﬂ Incapacidad para
i _ concentrarse

ﬁ (niebla mental)

Perdida
de pelo

@@ Dificultades

para dormir

e Ha desarrollado o tiene sintomas persistentes después de 12 semanas de recuperacion.

e Sus sintomas han empeorado o cambiado.

No hay medicamentos para prevenir COVID Persistente. Sin embargo, algunas medidas

que puedan ayudar incluyen:
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Consulte a su profesional de la salud
sobre sus sintomas, tambien si hay
sintomas de salud mental.
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Busque informacién sobre como
manejar sus sintomas.
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Pregunte acerca de posibles
resultados y consecuencias de
los sintomas.
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Sea consciente de los posibles

sintomas que puedan necesitar
atencion urgente.

DESCARGO : Esta infografia se ha desarrollado unicamente con fines
educativos. No sustituye al consejo médico profesional. Si tiene
preguntas o inquietudes sobre cualquier tema descrito aqui, consulte a

su médico.
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Mantenga un registro de sus
sintomas y realice un seguimiento del
progreso y la recuperacion.
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A quién llamar en caso de emergencia.
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