Doenca Coronavirus 2019 (Covib-19)
LO N G-COVI D “Long-COVID” ou “sindrome p6s-COVID-19” é um espectro de

sinais e sintomas que persiste ou se desenvolve apoés 12

(S I N D RO M E P(’)S_COVI D) semanas apos tima infec¢cdao aguda por COVID-19.
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e Os sinais e sintomas podem ocorrer isoladamente ou em simultaneo.
Podem nao ser constantes ou podem alterar-se ao longo do tempo.

e Qualquer pessoa que teve infecgao por COVID-19 (mesmo que
tenha sofrido doenca leve) pode desenvolver Long-COVID.
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SINTOMAS Os sintomas mais comuns e relatados sao fadiga e falta de ar.

Outros sintomas incluem os seguintes, porém nao estao limitados a estes:
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CONSULTE O SEU PROFISSIONAL DE SAUDE SE:

e Se desenvolveu ou tem sintomas persistentes além de 12 semanas de recuperacao.
e Se 0s Seus sintomas pioraram ou mudaram.
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Nao existem medicamentos para prevenir o Long-COVID. No entanto, algumas
medidas sugeridas que podem ajudar incluem:
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Consulte o seu profissional de saude Pergunte sobre os resultados ~Mantenha um registo dos seus
sobre os seus sintomas, incluindo possiveis dos sintomas. sintomas e acompanhe o progresso
sintomas de saude mental. € a sua recuperagao.

3 (o5, @

Procure informacgdes sobre como Esteja ciente dos possiveis sintomas que Quem deve contatar em caso
controlar os seus sintomas. podem precisar de atengdo urgente. de emergéncia.

AVISO LEGAL: Este infografico foi desenvolvido apenas para fins educacionais. Nao

€ um substituto para aconselhamento médico profissional. Se vocé tiver duvidas ou
preocupacdes sobre qualquer topico descrito aqui, consulte seu médico. INTERNATIONAL
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