BENH BUWONG HO HAP CAP DO CORONA VI-RUT 2019 (covip-19)
QUAN TAM BDEN SUC KHOE CUA BAN igrevsigich covie-19
CANG THANG DO COVID-19

Cang thang do COVID-19 khac nhau tuy ngwi. Bao gom:

e Dbi pho véi tinh hinh thay déi dét ngot e COdon

e S¢ bi bénh va bi cach ly e Giam thu nhap

e Su can thiét dé dé phong - & nha, lam viéc &  Can kiét nhu yéu pham

nha, thyc hanh gian cach con nguwdi, v.v...
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* Nhip tim nhanh

POl PHO VOl CANG THANG

Nhirng viéc ban c6 thé lam dé giam cang thang:

* Giam bt viéc nghe, xem hay doc vé dich e Suy nghf tich cuc.
COVID -19 thuwdng xuyén bao gom ca
mang xa hdi. e Lén ké hoach trong ngay, cac nhiém vy
o . ) wu tién. Nght tot vé nhirng quyét dinh cla
e Tap trung dé hiéu dung vé COVID-19 dé ban.
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. e Tranh nhirng thong tin sai sy that, lay ban than luén linh hoat va yéu doi. :
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| e Noi chuyén, chia sé cam xuc va nhirng |
. * Gilr gin strc khoe trong tinh trang tot nhat diéu ban quan tam v&i ngwdi ban tin ;
! c6 thé. Ngu ngon, an udng lanh manh va twdng. !
| tap thé duc. |

R EURED thay cang thang anh hwéng dén cac
hoat dong hang ngay,

MIEN TRU TRACH NHIEM: lwoc d6 nay dwoc phat trién cho muc dich giao

duc. Khong dung dé thay thé cho tw van y khoa. Néu ban c6 cau hai lién quan
dén van dé nay, vui long tim kiém tw van tai bac sf.
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