
社交距离提示

社交距离 社交/身体距离意味着有意识地增加你和他人之间的物理空间。
社交距离以及使用口罩和卫生措施可以减缓COVID-19的传播。

与其他人保持至少1至2米（3至6英尺）的距离。
即使他们看起来很健康。

避免拥挤的场所。

尽可能多地待在家里。在家工作。

在线或通过电话订购基本物品。

保持面对面互动简短。

生病时待在家里，即使症状轻
微。

致电您的医生进行常规咨询。

问候他人时保持距离。不要握手、亲吻或拥抱。

尽量选择私人交通工具。在高峰时段外使用公共交通工具。

通过网络与朋友或家人联系。尽量减少聚会。

选择有户外就餐/外卖服务的餐厅。

选择户外体育活动。

1-2米或 3-6英尺

1-2米或 3-6英尺

新型冠状病毒肺炎 (COVID-19)

此信息图仅用于教育目的，在发布时是正确的。它不是专业医疗建议的替代物。
如果您对信息图中的任何主题有任何疑问或疑虑，请咨询您的医疗专业人员。
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