BENH BUWONG HO HAP CAP DO CORONA VI-RUT 2019 (covip-19)
NHUNG .DlEU CAN BlET N6 gay ra béi vi rat; tinh huéng dworc rut ra

SU’ LAY TRUYEN

e Lay lan giira nhirng ngwi tiép xic gan. ¢ Cham tay vao nhirng vat dung bi e Nguoi nhiém bénh -

e Nguwdi nhiém vi-rat tbng xuat giot ban nhiém nhtng giot ban sau d6 co it hay khong
khi ho noi chuyén, ho, hat, hit hoi hay the ~ ¢ham vao mii, mat, miéng. cO trigu chung
manh. Nhitng giot ban nay cé thé roi vao e Nguwdi ta co thé hit nhirng giot van co the lay
mat/mii/miéng cla ban. ban da bj nhiém. truyén COVID-19.

TRIEU CH l’J’NG Mot s6 ngudi co thé khéng cd bat ky triéu chirng nao van co thé lan truyén bénh
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Ho Pau hong Khothé Métmodi Daudau/  Matkheu Sé mii/ c
Nhirc mdi co giac/vigiac  nghet mii nén, tiéu tw cach ly, va tim kiém

dot ngbt

Hau hét cac trvdng hop bénh
@ = la NHE, nhwng c6 trwdng hop

NANG va co thé ti vong.
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. \ Néu ban bi phoi nhiém va
xuat hién triéu chirng, hay
theo hwéng dan cua dia

Budn nén, Néiban phwong vé viéc cach ly,

chay sy cham séc y khoa

PHONG BENH

Mang khau trang (hay tdm vai che Mang khau trang (hay tdm vai che kin r_'l:i_é_rr_\_ hena .
kin mdi va miéng) dac biét khi: mdi va miéng) dac biét khi: P g
e Tiép xdc mat déi mat véi ngudi khac e Khi ban bi bénh, ngay ca khi triéu chirng nhe. vac-xin cum — giam,

e Khi khong thye hién dwoc gian cach e Néu ban c6 xét nghiém COVID-19 duong tinh  NGUY CO mac cim

n xa hoi. hay dang doi két qua xét nghiém , mua va khong gay |
e Né&u ban & trong nhém nguy co’ cao e Khi cham s6c nguwdi bénh. : nham Ian VvGi triéu |

e Khi & trong nha, ngay khi thwc hién e Néu ban c6 nguy co cao dién tién nang khi chirng cua |

dwoc gian cach xa hoi méc COVID-19 ' COVID-19. | |
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Lam giam sw lay truyén bénh

e Né&u ban c6 bét ky triéu chirng nao, cho du nhe, hay & nha.
Tim l&i khuyén y khoa. Tuan theo hwéng dan clia dia phwong

e Rura tay thwong xuyén. Dung nwdce riva tay kho khi khéng co
san xa phong va nuéc

e Hay ho va hac hoi vao tay 4o ctia ban, khdng phai vao ban
tay

¢ Tranh cham tay vao mat (mét, mdi va miéng) — dac biét la sau
khi ban d& cham tay vao vat dung chung (nhw tay ndm cau
thang, tay nam ctra)

e Khéng dung chung thirc an, d6 udng va cac vat dung ca nhan
bao goém ca dién thoai di dong.

e Lau chui va tay tring bé mat dinh ky

e Tranh di lai néu khéng can thiét
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Tranh nhirng tiép xuc cé nguy co’

o Hay & nha cang nhleu néu co thé

e O noi cdng cong, cb gilr khodng cach 1-2
mét (3-6 feet) v&i nguwdi khac. Tranh dam
déng

e Pirng 6m, hdn hay bat tay khi chao moi
nguoi

¢ Tranh thoi gian mat déi mat lau

e Han ché viéc tu tap ban bé va gia dinh

e Duy tri khoang cach v&i ngwdi bénh.
DPirng dé ho ho hay hac hoi vao ban

e Tranh dén co s& y té néu khéng can thiét

e Néu c6 thé, hay dung phwong tién di
chuyén ca nhan

Diéu trj hé tro gitip giam triéu ching. vac-xin cho cac nhém wu tién.

PIEU TRI; Chuwa c6 diéu tri dac tri Mot vai quoc gia da bat dau tiém %
(X

Cap nhat thong tin tir trang web cua International SOS:
\aw https:/pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

MIEN TRU TRACH NHIEM lwoc dd nay duwoc phat trlen cho muc dich
giao duc. Khong ding de thay thé cho tw van y khoa. Néu ban cé cau
hai lién quan dén van dé nay, vui long tim kiém tw van tai bac si.
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