DOENCA POR CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
O QUE PRECISA DE SABER € causado por um novo virus; a situagéo esta a evoluir.

TRANSMISSAO

e Atransmissao é entre pessoas em e Tocar em objectos contaminados e Pessoas
contacto proximo. pode colocar goticulas infectadas nas infectadas com

e Pessoas infectadas expelem maos que depois podem entrar no pouCcoS ou sem
goticulas quando falam, tossem, nariz, olhos ou boca. sintomas podem
cantam, espirram ou respiram As pessoas podem respirar goticulas transmitir
pesadamente. Estes podem entrar ® infectadas. COVID-19.

nos seus olhos / nariz / boca.

SI NTO MAS Algumas pessoas podem nao apresentar sintomas

mas assim mesmo podem transmitir a infecgao.
A maioria dos casos
apresenta sintomas ligeiros,

mas alguns casos sao
severos e podem ser fatais.
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{ \ Se foi exposto a infecgao ou
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Febre  Tosse Dorde Dificuldade Fadiga Dor de Perda de Nariz Nausea, Erupcodes 22 ezl e !ocals para
o : L - quarentena / auto-isolamento
garganta respiratoria Cabeca / Dor olfacto e congestionado vomitos, cutanéas / busca de cuidados
muscular sabor ou a pingar  diarreia médicos. A

PREVENCAO

Use uma mascara facial (ou um pano Use uma mascara médica:

cobrindo o nariz e a boca), especialmente: Se estiver doente. mesmo com
e Quando em contato cara a cara com sintomas ligeiros;

Tome a vacina contra
a gripe — reduzira o

u outras‘;j PSSO Ao oo Se testou psotivo para COVID-19 ! risco de gripe sazonal !
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e Se pertencer a grupos de risco pessoa doente; ' COVID-19. !

* Quando entre protas, mesmo Se estiver em grande risco de ter | -
mantendo a distancia social. Doenca severa
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Reduza a transmissao da doenca: Evite potenclal exposu;ao.

e Se tiver quaisquer sintomas, mesmo que leves, fique em casa | ® Fique em casa tanto quanto for possivel.

e procure orientacdo meédica. Siga as orientagdes locais. e Em publico, tente manter uma distancia de

e |ave as maos com frequéncia. Use desinfectante para as 1-2 metros (3-6 pés) dos outros. Evite locais
maos a base de alcool quando nao houver agua e sabao lotados.
disponiveis. e N&o abrace, beije ou aperte as maos para

e Tossir e espirrar no cotovelo, ndo nas maos. cumprimentar as pessoas.

e Evite tocar no seu rosto (olhos, nariz e boca) - especialmente | ® Mantenha as interagoes face a face breves.
se tocou em objetos compartilhados (como corrimaos, e Diminua o convivio com amigos e amigos.
maganetas). e Mantenha distancia de pessoas doentes. N&o

¢ Nao compartilhe alimentos, bebidas e itens pessoais, os deixe tossir ou espirrar em vocé.
incluindo telefones celulares. o

: _ =S o Evite instalagbes de saude, a menos que
¢ Limpe e desinfecte superficies tocadas com frequéncia precise de cuidados médicos.

regula.rr.nente. _ e Na medida do possivel, use transporte
¢ N&o viaje se estiver doente. privado.

TRATAMENTO: Nao existe um tratamento especifico. A|gunS paises inicaram a Vacinagéo em
Cuidados suportivo ajuda a aliviar os sintomas. grupos prioritérios 8@

__________________________________________________________________________________________________

Mantenha-se actualizado com as noticias e informacoes do site dedicado
/' da International SOS: https:/pandemic.internationalsos.com/2019-ncov

AVISO LEGAL: Este infografico foi desenvolvido apenas para fins educacionais.

Nao é um substituto para aconselhamento médico profissional. Se vocé tiver
duvidas ou preocupacoes sobre qualquer topico descrito aqui, consulte seu médico.
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