
新冠疫苗接种 

误区 与 事实 
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误区 

因为研发迅速，所以新冠疫苗不安全。 

事实 

 

 

已公布 3 期临床试验结果的 COVID-19 疫苗是安全的，并且已被许多国家的监

管机构批准或正在批准过程中。 现在已经有数百万人接种了疫苗。 仅与疫苗有

关的严重副作用的报告非常罕见，迄今为止尚未报告任何长期并发症。

 

  

这场大流行的全球影响已导致制药行业大
量投资于研究和生产 COVID-19 疫苗。
多个阶段同时进行，从而缩短了整体开发
时间。研发并没有走捷径；每个候选
疫苗都必须经过全球和 / 或主权
国家监管机构的严格临床试验
和安全审查程序。 

 

  
 

  

WORLDWIDE REACH. HUMAN TOUCH. Internationalsos.com 



误区 

接种新冠疫苗会感染新冠病毒。 

事实 

感染病毒性疾病，需要活病毒在体内复制足够的数量。目前授权批准的新冠疫苗

均不包含可复制的活病毒*，因此您不会因为接种疫苗而感染病毒。

接种后您可能会出现轻微的流感样症状，如疲劳、身体疼痛和发热。这是您的

免疫系统对疫苗的正常反应，一般2天到4天后症状就会消失。 
*applicable to approved COVID-19 vaccines by relevant regulators/ commercialised as of February 2021
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误区 

已感染过新冠病毒的人员不需要接种新冠疫苗。 

事实 

 

 

大多数权威机构建议，即使是感染过新冠病毒的人也要接种疫苗，不过可能会

建议您在感染后至少等待90天再接种。请向医生进行咨询并寻求建议。

数据表明，大多数人在至少 6 个月内

对严重疾病和死亡具有强大的保护

作用。 一些已获批的疫苗，已经

显示出比自然感染更强大的免疫力。

 在自然获得性感染后进行注射

已被证明可以将抗体反应提高

1,000 倍。 此外，疫苗加强的

免疫系统可确保更持久的保护。
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误区 
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新冠肺炎的死亡率很低，所以不需要接种疫苗。 

  事实  

 

 

 

 

即使大多数感染新冠肺炎的患者不会死亡，疫苗接种也很重要。 接种疫苗可

以保护自己、家人、同事和社区。 疫苗降低了您遭受严重感染和住院的风险。

新冠肺炎（COVID-19 ）在死亡率和长期健康影响（“long-COVID-19”）方

面都比流感更严重。 接种疫苗的人也不太可能传播这种疾病。 当大多数人口接

种疫苗时，它将保护社区，包括弱势群体和无法接种疫苗的人群。



误区 

接种新冠疫苗后不再需要戴口罩，也不再需要保持社交距离。 

 事实 

虽然疫苗是有效的，但并不能阻止每一例新冠病毒的感染和传播。 

因此，每个人都必须保持警惕，继续戴口罩，保持社交距离，并保持良好的卫生

习惯。 
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误区 

疫苗会改变我的基因（DNA） 

事实 

 

 

 

接种mRNA疫苗后，mRNA疫苗会指示宿主体内的细胞产生病毒蛋白，从而触
发体内针对新冠病毒的免疫反应。

但是，mRNA不会进入宿主体内的DNA，因此不会改变您的基因（不会传给下

一代）。mRNA疫苗会在注射到宿主体内后的48-72小时内自然降解并被清除。
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误区 

有潜在疾病的人不应接种新冠疫苗。 

事实 

大多数有潜在健康状况的人仍可以接种新冠疫苗。少部分人群会被建议不宜接种。 

请遵循当地卫生当局的指南，并向您的医生征求针对个人的建议，来确定您是否

符合接种条件。 
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误区 

新冠疫苗对变异新冠病毒无效 

事实 

 

 

 

 

专家们正在非常仔细地观察这一点。 重要的是要记住，及时更新疫苗，包括加

强疫苗，将为预防新冠病毒变异株提供更强的保护。 制造商正在针对某些变体

开发新的加强针。 如果疫苗需要更新，可以快速调整疫苗以适应新毒株，就像

每年调整流感疫苗一样。

疫苗可及后尽快接种很重要，并继续采取预防措施以打破感染链

 

Source: Reuters | Drug makers expect tests to confirm vaccines effective against new coronavirus variant | December 2020 Bloomberg | Vaccine Makers Preparing for 

Mutant Coronavirus Strains | December 2020
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误区 

常见的不良反应

Source: CDC | What to expect after getting a COVID-19 vaccine | January 2021 

新冠疫苗的严重不良反应很常见。 

事实 

 

 

可预见的轻微不良反应（如注射部位的手臂疼痛和轻微发烧）是常见的。很少出

现严重不良反应的报告。

不适感通常在2到4天后就会消失。在第 2 剂疫苗或加强剂后，副作用可能会更

加明显。 这些表明身体正在建立免疫力。如果

几天后副作用没有减少，请联系您的医生。

有些人可能没有任何副作用。 这并不意味着

疫苗接种不会为这些人提供保护。
注射区域 

疼痛和/或者肿胀 

         发烧 

发冷 

乏力 

头痛 

肌肉或关节疼痛 
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疫苗接种完成后需要数周时间才能提供最大程度的保护。 在此期间，您可能

会感染新冠肺炎（ COVID-19）。

尽管新冠疫苗对预防严重疾病、住院和死亡非常有效，但是没有疫苗能提供 

100% 的保护。 一些接种疫苗的人可能仍会被

感染；这被称为“突破性感染”，在德尔塔

变异株中可见。

即使在您全程接种了新冠疫苗，仍需继续采取

适当的防护措施。

我接种了疫苗，所以我不会感染新冠肺炎（ COVID-19）。

事实

误区
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免责声明：本资料仅为科普目的而编写，在发布时是正确的。它不能代替专业的医疗建

议。如果您对本资料中的任何主题有任何疑问或担忧，请咨询您的医生。 

  ©版权所有2022 AEA International Holdings Pte. Ltd. 版权所有。未经授权，不得复制或分发。

WORLDWIDE REACH. HUMAN TOUCH. Internationalsos.com 


